e

Restaurant de Link

22 december tot 28 december

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

currysoep (3,6,7,9,10)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje tonijn (3,4,10)
Slaatje falafel (1.1,6,7,11)

maandag vegetarische macaroni (1.1,3,6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
22/dec Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
sinaasappel (/)
tomatensoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
zwarte pens (1.1,7) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
dinsdag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
23/dec appelmoes (/) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
créme dessert chocolade (7)
champignonsoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
kippengyros (3,6,7,9) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
woensdag gemengde sla (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
24/dec frieten (/) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
aspergesoep(3,6,7,9)
gevuld kalkoengebraad sinaas veenbes(2,4,6,7,9,12)
donderdag fruitsaus mandarijn(6,7,9)
25/dec groentenkrans in botersaus(7)
aardappelkroketten
kerstster mekabe (6,7)
spruitjessoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
vispannetje brunoise (2,4,6,7,9) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
vrijdag Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
26/dec kruidenpuree(6,7) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)

platte kaas met peer(7)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

29 december tot 4 januari

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

pastinaaksoep (3,6,7,9)
kipburger (1.1)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje meloen en spek (3,9,10)
Slaatje quorn (3,9,10)

maandag provengaalse groenten in tomatensaus (6,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
29/dec rijst (6,9) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
yoghurt met fruit (7)
erwtensoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
vegetarische kaasschnitzel (1.1,6,7) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
dinsdag peterseliesaus vegi (6,7,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
30/dec vergeten groenten gestoofd (6,9) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
chocomousse (6,7)
bloemkoolsoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
kebabreepjes (1.1,6,7,9,10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
woensdag knoflooksaus (3,7,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
31/dec ijsbergsla (/) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
frieten (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
fruit van de week (/)
tomaten boursin soep(6,7,9)
varkenshaasje
donderdag champignonsaus (6,7,12)
1/jan boontjes met spek (6,9)
aardappel gratin taartje (7)
nieuwjaarsgebak(1.1,3,6,7,12)
tomaat-paprikasoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
worst gemengd (/) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
vrijdag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
2/jan rode kool met appel (6,9) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)

gekookte aardappelen (/)
studentenkoek gateau (1.1,7,12)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

5 januari tot 11 januari

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

jardiniéresoep (6,9)
gemarineerd varkenslapje (6,9)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje grieks (7,12)
Slaatje falafel (1.1,6,7,11)

maandag mosterdsaus (6,7,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
5/jan spruitjes met spek (6,9) Broodje bikini (1.1,4,7)
aardappelen met peterselie (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
perzikenkwark (7)
komkommersoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
heek filet delight (1.1,4,7) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
dinsdag tartaarsaus huisgemaakt (3,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
6/jan romanescomix (/) Broodje bikini (1.1,4,7)
aardappelpuree (7) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
huisgemaakte mokkapudding (7)
kippensoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
rundsstoofvlees (1.3,6,9,10,11) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
woensdag komkommerblokjes (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
7/jan frieten (/) Broodje bikini (1.1,4,7)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
ijsbergslasoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
kalkoenlapje (7,10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
donderdag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
8/jan gebakken bloemkool (/) Broodje bikini (1.1,4,7)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
cake p'tit carré aardbei (1.1,3)
kerrie-knolselderij met appelsoep (6,9,10) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
gekookte ei (3) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
vrijdag papsaus (7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
9/jan jonge wortelen (6,9) Broodje bikini (1.1,4,7)

karnemelkpuree (7)
banaan (/)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

12 januari tot 18 januari

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

tomatensoep (3,6,7,9)
groentenburger (1,1,6,7,9)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje tonijn (3,4,10)
Slaatje quorn (3,9,10)

maandag schorseneren in bechamelsaus (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
12/jan kruidenpuree (6,7,9) Broodje brie (1.1,7,8)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
platte kaas met bosvruchten (7)
witte bonensoep (6,9,12) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
kalkoenrollade (7) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
dinsdag fruitsaus mandarijn (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
13/jan erwten gestoofd (6,9) Broodje brie (1.1,7,8)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
fruix yoghurt boni (7)
erwtensoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
vis vol au vent (2,4,6,7,9) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
woensdag witte kool met rozijn in vinaigrette (3,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
14/jan frieten (/) Broodje brie (1.1,7,8)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
ajuinsoep (6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
donderdag lasagne bolonaise (1.1,3,4,6,7,9,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
15/jan Broodje brie (1.1,7,8)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
flan caramel (7)
bieten-wortelsoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
beenham (/) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
vrijdag kriekbiersaus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
16/jan halve peer (/) Broodje brie (1.1,7,8)

gekookte aardappelen (/)
speculoos (1.1)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

19 januari tot 25 januari

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

pompoensoep (3,6,7,9)
kalkoenbiefstuk (6)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje meloen en spek (3,9,10)
Slaatje falafel (1.1,6,7,11)

maandag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
19/jan appelmoes (/) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
eierwafel (1.1,3,6,7)
bloemkoolsoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
gehaktbroodje (/) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
dinsdag biersaus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
20/jan sperzieboontjes gestoofd (6,9) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
citroenmousse (7)
courgettesoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
roerei (3) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
woensdag tomaat met sjalotten (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
21/jan frieten (/) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
tomaat-paprikasoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
bretoens gebraad (/) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
donderdag savooikool in bechamelsaus (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
22/jan aardappelpuree (7) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
inex yoghurt abrikoos (7)
currysoep (3,6,7,9,10) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
lekkerbekjes (1.1,4) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
vrijdag dillesaus (2,4,6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
23/jan juliennegroenten met broccoli (1.1,1.3,6,9,10) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)

gebakken aardappelen (/)
kiwi (/)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

26 januari tot 1 februari

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

kippensoep (3,6,7,9)
varkenslapje (/)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje grieks (7,12)
Slaatje quorn (3,9,10)

maandag champignonsaus (6,7,9,12) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
26/jan euromix (6,9) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
aardappelen met peterselie (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
peer (/)
witloofsoep (6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
visgyros (1.1,2,4,6,7,9,12) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
dinsdag rijst (6,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
27/jan Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
bananenmousse (7) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
preisoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
kalkoenstoofpotje (1.1,1.3,6,9,10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
woensdag gesneden witloof met rode bietreepjes (7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
28/jan frieten (/) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
aspergesoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
donderdag spaghetti bolognaise (1.1,3,6,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
29/jan Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
wortelcake (3,8.1)
spruitjessoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
kipfilet (7,10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
vrijdag dragonsaus (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
30/jan duo van gestoofde wortelen (6,9) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)

gekookte aardappelen (/)
yoghurt met fruit (Zottis) (7)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

2 februari tot 8 februari

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

erwtensoep (6,9)
hamblokjes (/)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje tonijn (3,4,10)
Slaatje falafel (1.1,6,7,11)

maandag lichte kaassaus (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
2/feb bloemkool (/) Broodje bikini (1.1,4,7)
volkoren spirelli (1.1,3) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
clementine (/)
komkommersoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
vegetarische schnitzel (1.1,7) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
dinsdag bieslooksaus (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
3/feb vergeten groenten gestoofd (6,9) Broodje bikini (1.1,4,7)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
platte kaas met fruitbrunoise (7)
ajuinsoep (6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
vol au vent (1.1,3,6,7,9) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
woensdag wortelen geraspt (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
4/feb frieten (/) Broodje bikini (1.1,4,7)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
wortelsoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
japanse schar (1.1,3,4,7) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
donderdag prei in bechamelsaus (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
5/feb aardappelpuree (7) Broodje bikini (1.1,4,7)
rijstpap Nova (7) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
witte bonensoep (6,9,12) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
hawaiburger (1.1) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
vrijdag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
6/feb halve peer (/) Broodje bikini (1.1,4,7)

gekookte aardappelen (/)
dinokoek (1.1,1.2)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

9 februari tot 15 februari

warm middagmaal

belegede broodjes

slaatjes

courgettesoep (3,6,7,9)
kippenboomstammetje (1,1)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje meloen en spek (3,9,10)
Slaatje quorn (3,9,10)

maandag witte bonen in tomatensaus (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
9/feb aardappelpuree (7) Broodje brie (1.1,7,8)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
yoghurt met fruit (7)
currysoep (3,6,7,9,10) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
mosterdgebraad (10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
dinsdag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
10/feb rode kool met appel (6,9) Broodje brie (1.1,7,8)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
stroopwafel (1.1,6,7)
pastinaaksoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
kalfsstoofpotje (6,7,9) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
woensdag tomaat en komkommerblokjes (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
11/feb frieten (/) Broodje brie (1.1,7,8)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
tomatensoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
kalkoenlapje (7,10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
donderdag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
12/feb erwten/paprikareepjes (6,9) Broodje brie (1.1,7,8)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
inex yoghurt aardbei (7)
broccolisoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
quornblokjes in currysaus met Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
vrijdag groenten en volkoren penne Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
13/feb (1.1,3,6,7,9,10) Broodje brie (1.1,7,8)

banaan (/)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

16 februari tot 22 februari

warm middagmaal

belegede broodjes

slaatjes

preisoep (6,9)
groentenburger (1,1,6,7,9)
schorseneren in bechamelsaus (6,7,9)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)
Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje grieks (7,12)
Slaatje falafel (1.1,6,7,11)

maandag aardappelpuree (7) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
16/feb Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
winterse fruitsalade (/)
aspergesoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
ardeense kalkoenfilet (7,9,12) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
dinsdag peterseliesaus (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
17/feb spruitjes met spek (6,9) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
perzikenkwark (7)
spruitjessoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
varkensstoofvlees (1.1,1.3,6,9) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
woensdag rode biet (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
18/feb frieten (/) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
pompoensoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
verdoken ei in spinazie Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
donderdag met lichte roomkaas (3,6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
19/feb gekookte aardappelen (/) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
broodpudding (1,3,7)
champignonsoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
vrijdag lasagne bolonaise (1.1,3,4,6,7,9,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
20/feb Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)

créme dessert vanille (7)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

23 februari tot 1 maart

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

tomaat-paprikasoep (6,9)
gepaneerde seacrunch (1.1,3,4,7)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje tonijn (3,4,10)
Slaatje quorn (3,9,10)

maandag dillesaus (2,4,6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
23/feb broccolimix (6,9) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
choco as (1.1,3,6,7)
jardiniéresoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
zwarte pens (1.1,7) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
dinsdag gestoofd witloof met appel (/) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
24/feb gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
citroenmousse (7)
witloofsoep (6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
kebabreepjes (1.1,6,7,9,10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
woensdag knoflooksaus (3,7,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
25/feb witte en rode koolsalade (3,10) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
frieten (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
fruit van de week (/)
kerrie-knolselderij met appelsoep (6,9,10) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
gevogeltebroodje (1.1) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
donderdag biersaus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
26/feb romanoboontjes gestoofd (6,9) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
flan caramel (7)
wortelsoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
rundsballetjes (/) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
vrijdag Zweedse saus (1.1,6,9,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
27/feb erwten gestoofd (6,9) Broodje kip curry (1.1,3,8,10)

aardappelpuree (7)
peer (/)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

2 maart tot 8 maart

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

ajuinsoep (6,7,9)
kalkoenlapje (7,10)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje meloen en spek (3,9,10)
Slaatje falafel (1.1,6,7,11)

maandag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
2/mrt appelmoes (/) Broodje bikini (1.1,4,7)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
sinaasappel (/)
witte bonensoep (6,9,12) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
ham (/) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
dinsdag bechamelsaus (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
3/mrt preirollen (/) Broodje bikini (1.1,4,7)
aardappelpuree (7) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
grenadine yoghurt (7)
kippesoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
kalfsmarengo (6) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
woensdag gemengde sla (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
4/mrt frieten (/) Broodje bikini (1.1,4,7)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
ijsbergslasoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
worst gemengd (/) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
donderdag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
5/mrt hutsepot (6, 9) Broodje bikini (1.1,4,7)
volkoren cake (1.1,3) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
groentesoep (3,6,7,9,10) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje meloen en spek (3,9,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
vrijdag vegetarische spaghetti (1.1,3,6,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
6/mrt Broodje bikini (1.1,4,7)

bananenmousse (7)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

9 maart tot 15 maart

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

bloemkoolsoep (3,6,7,9)
vegetarische balletjes (1.1,3)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje grieks (7,12)
Slaatje quorn (3,9,10)

maandag provencaalse groenten in tomatensaus (6,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
9/mrt rijst (6,9) Broodje brie (1.1,7,8)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
platte kaas met peer (7)
preisoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
kip cordon bleu (1.1,6,7) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
dinsdag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
10/mrt gebakken bloemkool (/) Broodje brie (1.1,7,8)
aardappelen met peterselie (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
petit beurre (1.1,7)
knolseldersoep (6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
rundsstoofvlees (1.1,1.3,6,10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
woensdag komkommerblokjes (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
11/mrt frieten (/) Broodje brie (1.1,7,8)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
komkommersoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
gemarineerd varkenslapje (6,9) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
donderdag spinazie met lichte roomkaas (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
12/mrt aardappelpuree (7) Broodje brie (1.1,7,8)
fruix yoghurt boni (7) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
pompoensoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje grieks (7,12)
gepaneerde wijtingfilet (1.1,4,7,10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje quorn (3,9,10)
vrijdag tartaarsaus huisgemaakt (3,10) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
13/mrt broccolimix (6,9) Broodje brie (1.1,7,8)

gekookte aardappelen (/)
appel (/)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

16 maart tot 22 maart

warm middagmaal

belegde broodjes

slaatjes

aspergesoep (3,6,7,9)

Broodje ham (1.1,3,10)
Broodje kaas (1.1,3,7,10)

Slaatje tonijn (3,4,10)
Slaatje falafel (1.1,6,7,11)

maandag spaghetti bolognaise (1.1,3,6,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
16/mrt Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
appelkoek (1.1,3,6)
spruitjessoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
kiprollade (3,6,9,10) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
dinsdag savooikool in bechamelsaus (6,7,9) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
17/mrt aardappelpuree (7) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
citroenmousse (7)
bieten-wortelsoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
roerei (3) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
woensdag tomaat met sjalotten en peterselie (/) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
18/mrt frieten (/) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
fruit van de week (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
champignonsoep (3,6,7,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
kalkoenschnitzel (1.1,3,7) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
donderdag vleesjus (1.1,1.3,6,7) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
19/mrt juliennegroenten met broccoli (1.1,1.3,6,9,10) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
gekookte aardappelen (/) Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
vanillepudding huisgemaakt (7)
jardinieresoep (6,9) Broodje ham (1.1,3,10) Slaatje tonijn (3,4,10)
groenteburger (1.1,6,7,9) Broodje kaas (1.1,3,7,10) Slaatje falafel (1.1,6,7,11)
vrijdag groentebouillonsaus (6,7,9,12) Broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
20/mrt duo van gestoofde wortelen (6,9) Broodje gerookte zalm (1.1,4,7)

gekookte aardappelen (/)
kiwi (/)

Broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




1. Glutenbevattende granen (tarwe, rogge, gerst, haver, spelt,
khorasantarwe/ kamut)

. Schaaldieren

. Eieren

. Vis

. Pinda

. Soja

. Melk (inclusief lactose)

. Noten (amandelen, hazelnoten, walnoten, cashewnoten,
pecannoten, paranoten, pistachenoten en macadamianoten)
9. Selderij

10. Mosterd

11. Sesamzaad

12. Zwaveldioxide en sulfiet bij concentraties van meer dan 10 mg SO2

per kilo of liter.

13. Lupine

14. Weekdieren
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