Restaurant de Link

weekmenu van 24 juni tot 30 juni

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

ma
24/jun

komkommersoep (3,6,7,9)
knolselderpuree (6,7,9)
kalkoenballetjes (1.1,3,6,10)

tomatensaus (6,7)

inex yoghurt peer (7)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10)
broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

di
25/jun

paprika-tomatensoep (6,9)
gekookte aardappelen (/)
hamburger hawai (1.1,7)

appelmoes (/)
vleesjus (1.1,1.3,6,7)
citroenmousse (7)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10)
broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

woe
26/jun

broccolisoep (6, 9)
frietjes (/)
kippegyros (3)
geraspte wortelen (/)

seizoensfruit 6 (/)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10)
broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

do
27/jun

wortelsoep (3, 6, 7, 9) puree
(7)
groentenburger (1.1,7,9,10)
provencaalse saus met
tomaat/paprika/champignon (6,9)

panna cotta aardbei (6,7)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10)
broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

vrij
28/jun

kippensoep (3, 6, 7, 9)

luikse salade (3,10)

seizoensfruit 1 (/)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10)
broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)
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Restaurant de Link

weekmenu van 1 juli tot 7 juli

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

jardiniére soep (6, 9)

broodje hesp (1.1,3,10)

slaatje meloen en spek (3,9,10)

ma puree (7) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
1/jul tongrol/ rode vissaus (7, 1, 6, 9, 4, ham/kaas (1,3,7,10) broodje brie
2) brunoise (/) (1.1,7,8)
seizoensfruit 2 (/) broodje de vleugels
(1.1,3,6,7,9,10)
preisoep (6, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
di peterselie aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
2/jul broodje gehakt (/) ham/kaas (1,3,7,10) broodje brie
gebakken boterboontjes (/) (1.1,7,8)
vleesjus (1.1,1.3, 6, 7) inex broodje de vleugels
yoghurt aardbei (7) (1.1,3,6,7,9,10)
champignonsoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
woe frietjes (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
3/jul vol auvent (1.1, 3,6,7,9) ham/kaas (1,3,7,10) broodje brie
gemengde sla (/) (1.1,7,8)
broodje de vleugels
seizoensfruit 3 (/) (1.1,3,6,7,9,10)
courgettesoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
do gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
4/jul kalkoenlapje (/) ham/kaas (1,3,7,10) broodje brie
broccolimix (/) (1.1,7,8)
vleesjus (1.1,1.3,6,7) broodje de vleugels
platte kaasroom (7) (1.1,3,6,7,9,10)
komkommersoep (3, 6, 7, broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
vrij 9) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
5/jul ham/kaas (1,3,7,10) broodje brie

volkoren pasta (1.1,3)
spaghettisaus (7,9)

(1.1,7,8)
broodje de vleugels
(1.1,3,6,7,9,10)

bananen mousse (7)
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Restaurant de Link

weekmenu van 8 juli tot 14 juli

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

wortelsoep (3, 6, 7, 9)

broodje hesp (1.1,3,10)

ma peterselieaardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje grieks (7,12)
8/jul rundsburger (/) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
gebakken bloemkool (/) broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
spekslagersaus (1.1,1.3, 6, 7, 12) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
frangipanes (1.1,3,6,7)
bloemkoolsoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
di gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
9/jul ardeense kalkoenfilet (/) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
erwten (6, 9) broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
mosterdsaus (6, 7, 10) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
inex abrikoos (7)
tomaten-paprikasoep (6, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
woe frietjes (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
10/jul tonijn (4) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
peche +sla (/) broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
seizoensfruit 4 (/)
broccolisoep (6, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
do puree (7) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
11/jul kalkoenschnitzel (1.1,10) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
jonge wortelen (6,9) broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
vleesjus (1.1,1.3,6,7) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
broodpudding (1,3,7)
kippesoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
vrij rijst (6,9) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
12/jul varkensgyros (6) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)

paprika+ champignons (/)
ijsbergsla (/)
seizoensfruit 5 (/)

broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
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weekmenu van 15 juli tot 21 juli (zomer 5)

Restaurant de Link

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

broccolisoep (6,9)

broodje hesp (1.1,3,10)

slaatje tonijn (3,4,10)

ma puree(7) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
15/jul vol au vent (1.1,3,6,7,9) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
geraspte wortelen (/) broodje kip curry (1.1,3,8,10)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
fruityoghurt met bitterkoekjes (1.1,3,7)
jardiniere soep (6,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje tonijn (3,4,10)
di gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
16/jul witte pens (1.1,3,7) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
spinazie (6,7,9) broodje kip curry (1.1,3,8,10)
vleesjus (1.1,3,6,7) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
perzikenkwark (7)
komkommersoep ( 3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje tonijn (3,4,10)
woe frietjes (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
17/jul kalfsstoofpotje (6,7,9,12) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
rode biet (/) broodje kip curry (1.1,3,8,10)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
sezoensfruit 6 (/)
wortelsoep (3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje tonijn (3,4,10)
do vegetarische broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
18/jul zomerhutsepot (3,6) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
broodje kip curry (1.1,3,8,10)
mokka puding (7) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
courgettesoep (3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje tonijn (3,4,10)
vrij koude aardappelsla (3,10) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
19/jul wijtingfilet (1.1,4,7,10) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)

tartaarsaus (3,10)
tomaat en peterselie (/)
hotelcake (1.1,3)

broodje kip curry (1.1,3,8,10)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




Restaurant de Link

weekmenu van 22 juli tot 28 juli

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1.1)

slaatjes

tomatensoep ( 3,6,7,9)

broodje hesp (1.1,3,10)

slaatje meloen en spek (3,9,10)

ma gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
22/jul varkenslapje (/) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
romanescomix (/) broodje bikini (1.1,4,7)
mosterdsaus (6,7,10) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
chocoladeflan (7)
broccolisoep (6,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
di rijst (6,9) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
23/jul kipfilet met paprika (10,12) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
ananas broodje bikini (1.1,4,7)
currysaus (6,7,9,10) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
vanillewafel (1.1,3,6,7)
bloemkoolsoep ( 3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
woe frietjes (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
24/jul préparé (3) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
tomaat+ komkommerblokjes broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
seizoensfruit 3 (/)
wortelsoep (3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
do volkoren pasta (1.1,3) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
25/jul spaghetti saus (7,9) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
inex yoghurt banaan (7)
courgettesoep ( 3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
vrij aardappelpuree (7) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
26/jul gepaneerde seacrunch (1.1,3,4,7) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)

wittekoolsla met curry rozijn (3,10)

tartaarsaus (3,10)
seizoensfruit 4 (/)

broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




Restaurant de Link

weekmenu van 29 juli tot 4 augustus

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

komkommersoep (3,6,7,9)

broodje hesp (1.1,3,10)

slaatje grieks (7,12)

ma knolselderpuree (6,7,9) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
29/jul kalkoenballetjes (1.1,3,6,10) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
tomatensaus (6,7) broodje brie (1.1,7,8)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
inex yoghurt framboos (7)
paprika-tomatensoep (6,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
di gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
30/jul hamburger hawai (1.1,7) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
appelmoes (/) broodje brie (1.1,7,8)
vieesjus (1.1,1.3,6,7) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
citroenmousse (7)
broccolisoep (6, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
woe frietjes (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
31/jul kippegyros (3) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
geraspte wortelen (/) broodje brie (1.1,7,8)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
seizoensfruit 5 (/)
wortelsoep (3, 6, 7, 9) puree (7)
groentenburger (1.1,7,9,10) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
do broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
1/aug provencaalse saus met broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
tomaat/paprika/champignon (6,9) broodje brie (1.1,7,8)
panna cotta aardbei (6,7) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
kippensoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
vrij broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
2/aug luikse salade (3,10) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)

seizoensfruit 6 (/)

broodje brie (1.1,7,8)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




Restaurant de Link

weekmenu van 5 augustus tot 11 augustus

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

ma

5/aug

jardiniere soep (6, 9)
puree (7)

tongrol/ rode vissaus (7,1, 6, 9, 4, 2)

brunoise (/)
seizoensfruit 1 (/)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje
gerookte zalm (1.1,4,7) broodje de
vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

di
6/aug

preisoep (6, 9)
peterselie aardappelen (/)
broodje gehakt (/) gebakken
boterboontjes (/) vleesjus
(1.1,1.3, 6, 7) inex yoghurt
peer (7)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje
gerookte zalm (1.1,4,7) broodje de
vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

woe

7/aug

champignonsoep (3, 6, 7, 9)
frietjes (/)
volauvent(1.1,3,6,7,9)
gemengde sla (/)

seizoensfruit 2 (/)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje
gerookte zalm (1.1,4,7) broodje de
vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

do
8/aug

courgettesoep (3, 6, 7, 9)
gekookte aardappelen (/)
kalkoenlapje (/) broccolimix
(/)
vleesjus (1.1,1.3,6,7) platte
kaasroom (7)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje
gerookte zalm (1.1,4,7) broodje de
vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

vrij

9/aug

komkommersoep (3, 6, 7, 9)

volkoren pasta (1.1,3)
spaghettisaus (7,9)

bananen mousse (7)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje
gerookte zalm (1.1,4,7) broodje de
vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)




weekmenu van 12 augustus tot 18 augustus

Restaurant de Link

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

wortelsoep (3, 6, 7, 9)
peterselieaardappelen (/) rundsburger

broodje hesp (1.1,3,10)

ma broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje meloen en spek (3,9,10)
12/aug () ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje kip slaatje quorn (3,9,10)
gebakken bloemkool (/) curry (1.1,3,8,10) broodje de vileugels
spekslagersaus (1.1,1.3, 6, 7, 12) (1.1,3,6,7,9,10)
stroopwafel ((1.1,6,7) e
bloemkoolsoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
di gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
13/aug ardeense kalkoenfilet (/) ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje kip
erwte7n (1‘:)’ 9') mosterds73us (6, curry (1.1,3,8,10) broodje de vleugels
»10) inex peer (7) (1.1,3,6,7,9,10)
tomaten-paprikasoep (6, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
woe frietjes (/) kalfsstoofpotje broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
14/aug (6,7,9,12) rode biet (/) ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje kip
. . curry (1.1,3,8,10) broodje de vileugels
seizoensfruit 3 (/)
(1.1,3,6,7,9,10)
do
15/aug Hemelvaart
kippesoep (3, 6, 7, 9) rijst (6,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
vrij varkensgyros (6) paprika+ broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
16/aug champignons (/) ijsbergsla (/) ham/kaas (1.1,3,7,10) broodie kip

seizoensfruit 4 (/)

curry (1.1,3,8,10) broodje de vileugels
(1.1,3,6,7,9,10)
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weekmenu van 19 augustus tot 25 augustus

Restaurant de Link

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

broccolisoep (6,9)

broodje hesp (1.1,3,10)

slaatje grieks (7,12)

ma puree(7) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
19/aug vol au vent (1.1,3,6,7,9) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
geraspte wortelen (/) broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
fruityoghurt met bitterkoekjes (1.1,3,7)
jardiniere soep (6,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
di gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
20/aug witte pens (1.1,3,7) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
spinazie (6,7,9) broodje bikini (1.1,4,7)
vleesjus (1.1,3,6,7) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
perzikenkwark (7)
komkommersoep ( 3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
woe frietjes (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
21/aug tonijn (4) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
peche + sla (/) broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
sezoensfruit 5 (/)
wortelsoep (3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
do vegetarische broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
22/aug zomerhutsepot (3,6) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
broodje bikini (1.1,4,7)
mokka puding (7) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
courgettesoep (3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
vrij koude aardappelsla (3,10) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
23/aug wijtingfilet (1.1,4,7,10) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)

tartaarsaus (3,10)
tomaat en peterselie (/)
hotelcake (1.1,3)

broodje bikini (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




weekmenu van 26 augustus tot 1 september

Restaurant de Link

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1.1)

slaatjes

tomatensoep ( 3,6,7,9)

broodje hesp (1.1,3,10)

slaatje tonijn (3,4,10)

ma gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
26/aug varkenslapje (/) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
romanescomix (/) broodje brie (1.1,7,8)
mosterdsaus (6,7,10) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
caramelflan (7)
broccolisoep (6,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje tonijn (3,4,10)
di rijst (6,9) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
27/aug kipfilet met paprika (10,12) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
ananas broodje brie (1.1,7,8)
currysaus (6,7,9,10) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
frangipane (1.1,3,6,7)
bloemkoolsoep ( 3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje tonijn (3,4,10)
woe frietjes (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
28/aug préparé (3) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
tomaat+ komkommerblokjes broodje brie (1.1,7,8)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
seizoensfruit 1 (/)
wortelsoep (3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje tonijn (3,4,10)
do volkoren pasta (1.1,3) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
29/aug spaghetti saus (7,9) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
broodje brie (1.1,7,8)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
inex yoghurt abrikoos (7)
courgettesoep ( 3,6,7,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje tonijn (3,4,10)
vrij aardappelpuree (7) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje quorn (3,9,10)
30/aug gepaneerde seacrunch (1.1,3,4,7) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)

wittekoolsla met curry rozijn (3,10)
tartaarsaus (3,10)
seizoensfruit 2 (/)

broodje brie (1.1,7,8)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




weekmenu van 2 september tot 8 september

Restaurant de Link

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

komkommersoep (3,6,7,9)

broodje hesp (1.1,3,10)

slaatje meloen en spek (3,9,10)

ma knolselderpuree (6,7,9) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
2/sep kalkoenballetjes (1.1,3,6,10) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
tomatensaus (6,7) broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
inex yoghurt banaan (7)
paprika-tomatensoep (6,9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
di gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
3/sep hamburger hawai (1.1,7) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
appelmoes (/) broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
vleesjus (1.1,1.3,6,7) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
citroenmousse (7)
broccolisoep (6, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
woe frietjes (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
4/sep kippegyros (3) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
geraspte wortelen (/) broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
seizoensfruit 3 (/)
wortelsoep (3, 6, 7, 9) puree
(7) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
do groentenburger (1.1,7,9,10) broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
5/sep provencaalse saus met broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)
tomaat/paprika/champignon (6,9) broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
panna cotta aardbei (6,7) broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
kippensoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje meloen en spek (3,9,10)
vrij broodje kaas (1.1,3,7,10) slaatje falafel (1.1,6,7,11)
6/sep luikse salade (3,10) broodje ham/kaas (1.1,3,7,10)

seizoensfruit 4 (/)

broodje gerookte zalm (1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




Restaurant de Link

weekmenu van 9 september tot 15 september

warm middagmaal

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

jardiniére soep (6, 9)

broodje hesp (1.1,3,10)

slaatje grieks (7,12)

ma puree (7) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
9/sep tongrol/ rode vissaus (7, 1, 6, 9, 4, 2) ham/kaas (1,3,7,10) broodije kip
brunoise (/) curry (1.1,3,8,10) broodje de
seizoensfruit 5 (/) vieugels (1.1,3,6,7,9,10)
preisoep (6, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
di peterselie aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
10/sep broodje gehakt (/) ham/kaas (1,3,7,10) broodje kip
gebakken boterboontjes (/) curry (1.1,3,8,10) broodje de
vleesjus (1.1,1.3, 6, 7) inex vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
yoghurt framboos (7)
champignonsoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
woe frietjes (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
11/sep vol auvent (1.1, 3,6, 7,9) ham/kaas (1,3,7,10) broodje kip
gemengde sla (/) curry (1.1,3,8,10) broodje de
vleugels (1.1,3,6,7,9,10)
seizoensfruit 6 (/)
courgettesoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
do gekookte aardappelen (/) broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
12/sep kalkoenlapje (/) broccolimix ham/kaas (1,3,7,10) broodje kip
) curry (1.1,3,8,10) broodje de
vleesjus (1.1,1.3,6,7) platte vieugels (1.1,3,6,7,9,10)
kaasroom (7)
komkommersoep (3, 6, 7, 9) broodje hesp (1.1,3,10) slaatje grieks (7,12)
vrij broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje slaatje quorn (3,9,10)
13/sep volkoren pasta (1.1,3) ham/kaas (1,3,7,10) broodje kip

spaghettisaus (7,9)

bananen mousse (7)

curry (1.1,3,8,10) broodje de
vleugels (1.1,3,6,7,9,10)




e

Restaurant de Link

warm middagmaal

weekmenu van 16 september tot 22 september

stokbrood wit/bruin (1)

slaatjes

16/sep

wortelsoep (3, 6, 7, 9)
peterselieaardappelen (/)
rundsburger (/)
gebakken bloemkool (/)
spekslagersaus (1.1,1.3, 6, 7, 12)
madeleine (1.1,3,6,7)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje bikini
(1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

di
17/sep

bloemkoolsoep (3, 6, 7, 9)
gekookte aardappelen (/)
ardeense kalkoenfilet (/)
erwten (6, 9) mosterdsaus
(6, 7, 10) inex aardbei (7)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje bikini
(1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

woe
18/sep

tomaten-paprikasoep (6, 9)
frietjes (/)
tonijn (4)
peche +sla (/)

seizoensfruit 1 (/)

broccolisoep (6, 9) puree

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje bikini
(1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

do
19/sep

(7) kalkoenschnitzel
(1.1,10)
jonge wortelen (6,9)
vleesjus (1.1,1.3,6,7)
volkoren cake (1,3,7)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje bikini
(1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)

vrij
20/sep

kippesoep (3, 6, 7, 9) rijst
(6,9)
varkensgyros (6) paprika+
champignons (/) ijsbergsla
(/) seizoensfruit 2 (/)

broodje hesp (1.1,3,10)
broodje kaas (1.1,3,7,10) broodje
ham/kaas (1.1,3,7,10) broodje bikini
(1.1,4,7)
broodje de vleugels (1.1,3,6,7,9,10)

slaatje tonijn (3,4,10)
slaatje falafel (1.1,6,7,11)




1. Glutenbevattende granen (tarwe, rogge, gerst, haver, spelt,
khorasantarwe/ kamut)

. Schaaldieren

. Eieren

. Vis

. Pinda

. Soja

. Melk (inclusief lactose)

. Noten (amandelen, hazelnoten, walnoten, cashewnoten,
pecannoten, paranoten, pistachenoten en macadamianoten)
9. Selderij

10. Mosterd

11. Sesamzaad

12. Zwaveldioxide en sulfiet bij concentraties van meer dan 10 mg SO2

per kilo of liter.

13. Lupine

14. Weekdieren
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